
認知症サポーター養成講座を受講したいが、時間がない・・・
認知症サポーター養成講座を以前受講したが、もっと深く学びたい・・
という方のために、今回「ステップアップ講座」を開講します。

Zoomで行うため、ネット回線のあるところであれば、どこからでも受講することができます。
ぜひ、ご受講ください。

講
座
日
程

第1回：１０/28（木）19：30▶21：00
第2回：１1/17（水）19：30▶21：00
第3回：１2/  8（水）19：30▶21：00

共催：学校法人桐蔭学園 桐蔭横浜大学
　　　あざみ野商店会協同組合　
後援：やさしい街あざみ野実行委員会

：10/26（火）17：00まで

お

申し
込みはこちらか

ら

お申し込み
締 め 切 り



お問い合わせ

☎ 045-975-2100 　　transition@toin.ac.jp
☎ 045-902-7823 　　

azamino.shoutenkai@gmail.com

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター
桐蔭学園トランジションセンター（担当：武田・菰口）

お問い合わせ あざみ野商店会協同組合　代表理事 黒沼 勤

あざみ野商店会協同組合事務局

講座は全３回です。学びが深まりますので、ぜひ連続してご受講ください。

認 知 症 サ ポ ー タ ー と は
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、
自分のできる範囲で活動する「応援者」のことです。今回の認知症養成ステップアップ講座
では、基礎編を受講いただくことで、認知症サポーターになることができます。基礎編を受
講された方には、認知症の人やその家族を応援する「目印」として、認知症サポーターカー
ドをお渡し致します。
（応用・発展編のみでは 認知症サポーターカードをお渡しできませんのでご了承ください）
＊カードのお受け取り方法は、受講後にお知らせいたします。

認知症サポーター養成講座
みんなで学ぶ認知症

認知症とは / 認知症の症状 / 認知症の診断・治療 / 認知症の人の気持ちと
接し方 /認知症の人の家族の気持ち /認知症サポーターとしてできること

講師：横浜市大場地域ケアプラザ生活支援コーディネーター　田中 浩介
横浜市すすき野地域ケアプラザ　生活支援コーディネーター　土屋 環

全ての人が活躍できるAzamino
ー若年性認知症の人の社会参加・社会貢献ー

①若年性認知症について理解を深める　老年期認知症との差異
②当事者の違和感を体感　いつもと違う私ー仕事・家事ー
③地域共生社会　若年性認知症の人の社会参加・社会貢献

講師：GrASP株式会社　代表取締役　山崎 健一

認知症の人のこころ

この講座では、私たちが出会う事例から認知症の人の心と行動についての
理解を深めます。認知症の人も周りの人もお互いに自分らしい生活を送る
ための方法を一緒に考え、見つけていきましょう。

講師：江田記念病院 医療ソーシャルワーカー・副主任　小山田 愛
看護部・外来師長　小岩 美笑

臨床心理室・臨床心理士　竹下 亜美

国内外の認知症フレンドリー社会構築の動向

認知症サポーター養成ステップアップ講座の発展編として、認知症フレン
ドリー社会構築に向けた国内外の取り組みを、政策シンクタンクの研究員
の立場からご紹介します。

講師：日本医療政策機構（HGPI）　マネージャー　栗田 駿一郎

１1 17（水）
19：30▶21：00

第 2回 
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１2 8（水）
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第 1回 

※この回を受講した方に限り、認知症サポーターカードをお渡しできます。

基 礎

応 用
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